Under mina ar som Scandics tillganglighetsambassadér har jag och min rehab-hund Ada rest enormt mycket och har darmed
passerat ménga flygplatser och bestkt ménga stéder i vérlden. Hir nedan har jag skrivit ned tips och rad som bygger p& mina
erfarenheter och reflektioner fran dessa resor. Jag anvander sjalv inte rullstol men har ibland svért att ga langre stréckor och
brukar bli stel nér jag suttit still pa ett flygplan. N&r jag borjade resa ville jag darfor garna veta i forvag hur langa strickor det
ar att ga pa flygplatserna, om det finns rullband, om man behdver boka assistans, om det finns golfbil pa flygplatsen och om
sjdlva resmalets tillganglighet. Jag har inte bara med orter dér Scandic har hotell. Det handlar uteslutande om orter som jag
och Ada har besokt under de senaste aren.

Magnus Berglund
Tillgénglighetsambassadér Scandic
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Tips och rad infdr resan

Har ar det korta gdngavstand, ca 20 meter att hamta
vaskan sedan 20 meter till s& &r man vid taxin. Sjalvklart
varierar gangavstanden beroende pa vilken gate man
kommer in pd men jag har aldrig under mina resor varit
med om att det handlat om mer &n sammanlagt 100
meter. Man tar sig fran flygplatsen in till Berlin i buss
eller taxi, men om man behdver specialbil for for
el-rullstol s& méste den forbokas, sé &r det pa de flesta
flygplatser i Europa. Tar man nagon av bussarna ar de
placerade precis utanfor flygplatsen. En ny flygplats ska
Oppnas langre fram och den kommer att ha tag frén
flygplatsen direkt in till Berlin, ddr man &ven ska kunna
aka pa med rullstol. Behdver du hotell s har Scandic ett
stort hotell i Berlin. Sammanlagt har hotellet 560 rum
varav 60 handikappanpassade.

Flygplaserna i Frankfurt och Miinchen ar bada mycket
stora. Har finns rullband men det brukar dnda vara langa
strackor att ga. Nar jag flyger till dessa flygplatser

brukar jag alltid boka assistans, da blir man hamtad
med golfbil. Om man ska vidare 6ver Atlanten s& maste
man byta hall vilket tar

10-15 minuter med golfbilen.

Pa flygplatsen i Hamburg &r det oftast korta avstand att
ga till planet efter att man passerat sakerhetskontrollen
som ligger néra incheckningen. Nar man daremot landar
pa flygplatsen s& ar det en bra bit att g genom en
tunnel. S& har man svért att g& mer &n 300 meter s &r
det mitt tips att boka assistans, det brukar jag sjalv
gora.

| bade Barcelona och Madrid &r flygplatserna stora och
moderna. Det kan vara langt att ga ibland men har man

inte ndra till gaten sa finns det rullband. Om ni har
ledarhund eller servicehund och har svart att g mer an
300 meter sd &r det bést att boka assistans eftersom
hunden inte kan ga pé rullbanden. Har ni inte bokat
assistans och har svart att ga, har kryckor eller assis-
tanshund sa far man inte ga igenom den speciella
sakerhetskontrollen for funktionshindrade. Istéllet far
man da t.ex. ta med sina kryckor genom den vanliga
sakerhetskontrollen vilket ibland kan ta lang tid. Darfor
ar det ldmpligt att boka assistans om ni har svart att sta
upp lange eller ga langre stréckor. Det hér galler
samtliga flygplatser jag varit pd i Spanien; Barcelona,
Madrid, Malaga och Valencia. Flygplatserna i Spanien &r
enligt min beddmning generellt Iangt framme vad galler
tillgénglighet.

Jag vet att manga tycker det dr svart att hitta hotell med
hdg niva pa tillganglighet och handikapprum. En
hotellkedja i Spanien som jag vet jobbar mycket med de
fragorna och har bra handikapprum &r Confortel Hotels.
Kedjan har 18 hotell och finns pa flera orter i Spanien,
bland annat Madrid, Malaga och Barcelona. Jag har
sjalv bott pa tva av deras hotell och blev mycket nojd.

Har brukar jag boka assistans. En bra sak har &r att
incheckningen ligger precis dar man kommer in

frén taxin och sedan finns en lounch 30 meter fran
incheckningsdisken dar man vantar pa sin assistans.
Assistansen sker med rullstol, jag har inte sett ndgra
golfbilar p& denna flygplats.

P4 Bryssels flygplats finns det rullband men har man
otur kan man &nda tvingas ga extremt langt bade nar
man ska flyga ivag fran, eller landar pa flygplatsen. Har
du servicehund och har svart att g mer dn 500 meter
sa dr det bést att boka assistans.
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Arlanda Flygplats, Inrikes, hall 4: Har du otur och
hamnar langst bort s& ar det ungefdr 300 meter att ga. |
Utrikeshallen varierar det mycket men om du aker till ett
land dé&r det krévs att du gar igenom passkontrollen s&
ar det kanske 400—500 meter att gé fran incheck-
ningen. Pa flygplatserna i Sverige finns inga golfbilar s&
behdver du assistans &r det rullstol som géller. | dvriga
Norden ar flygplatserna, bortsett fran de i huvudsta-
derna, smé och det &r oftast inte mer &n 100 meter att
g4 for att ta sig ut fran flygplatsen.

Landvetter i Goteborg och Malmas flygplats &r relativt
sma, dar ar det &r max nagra hundra meter
att g4, enligt min erfarenhet.

| Oslo &r det extremt varierande beroende pa vilken gate
flygplanet kommer in pd men nar man landar s finns
det rullband. Daremot finns det inte rullband nere i
hallen ndr man ska ta sig till planet s& mitt forslag ar att
boka assistans om du har svart att ga upp till 500
meter. Enklaste sattet att ta sig frn Oslos flygplats &r
att ta snabbtéget, det tar 20 minuter in till centrala Oslo.
Tagen har rullstolsplatser. Inte s& manga pé varje tag
men tagen gar tétt, en gang i kvarten. Det finns hiss ner
till perrongen frén flygterminalen.

Kopenhamns flygplats &r extremt lang, uppdelad pa flera
terminaler som sitter ihop. Har &r kanlsan att det alltid ar
langt att ga sa mitt rad dr att boka assistans om du har
svart att ga langre an 500 meter. Man vet ndmligen inte
vilken gate man kommer in pé. Ska du flyga vidare sé&
kan det dessutom ibland vara éver en kilometer dit du
ska.

Att ta sig ifran flygplatsen: Det finns tdg med rullstols-
platser som gar fran flygplatsen bade till Malmé och
Kopenhamn.

| London har man jobbat mycket med att géra det mer
tillgangligt och anpassat for funktionshinder. Pa
Heathrow ar det mycket varierande beroende pé vilken
gate man kommer till, men det brukar vara ndgra hundra
meter som man behdver ga innan man kommer till ett
rullband. Det finns en hel del rullband men inte dverallt.
Vid passkontrollen, dar det ibland kan vara langa kéer,
finns en sérskild ko for resande med funktionshinder. Ta
sig ifran Heathrow kan man géra med snabbtég som gar
direkt in till Paddington Station vilket tar 16 minuter. Det
ar en bit att ga for att ta sig till tget men utefter storre
delen av strackan finns det rullband. Det finns rullstols-
platser pa taget. Taxibilarna har ramp dér bak s att
man kan rulla p4 med sin rullstol. Sedan har man byggt
ner flera trottoarkanter. Jag har sett flera smé butiker
med kallarvaning som har rullstolshiss. Mycket har
gjorts nu ndr bade OS och Paralympics arrangeras i
London.

Jag minns sé val forsta gangen jag var dér. Jag hade
nog en hel del férdomar och trodde inte att det skulle
vara handikappanpassat alls. Men Pekings flygplats ar
helt klart den mest handikappanpassade flygplatsen jag
nagonsin sett! Den ar forvisso extremt stor sa det &r
bast att boka assistans om man har svért att ga. Det
gjorde jag, s& de kom med rullstol. Det var dock en bra
bit till tAget som tar en till ankomsthallen. Ja ni forstar,
det ar en extremt stor flygplats. Men nér jag akte
darifrdn och kom med taxin till flygplatsen sé &r det
50-100 meter till incheckningsdisken. Vid taxin kan
man da trycka pé assistans och vill man bara ha hjélp
med vaskorna sa kostar det 10 kronor. Det finns ocksa
flera incheckningsdiskar enbart fér funktionshindrade
med l&gre disk for rullstol. Jag bokade inte assistans for
nédr man tagit sig igenom sakerhetskontrollen sé finns
det golfbilar som f6r 10 kronor kdrde mig till min gate.
Det kan alla anvénda sig av. Har man bokat assistans sa
ar det gratis och dé &r det rullstol som géller.

Om du &ker inrikes i Kina &r det alltid bra att boka
assistans. Det kan ndmligen vara mycket ldnga strackor
att g nar man landar pé inrikesdelen av Pekings
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flygplats, 500 meter eller mycket mer om man har otur.

Det gar tag fréan flygplatsen in till stan men jag brukar ta
taxi. Det kostar 200—300 kronor beroende pa vart man
ska. Jag har inte &kt tdgen inne i Peking men andra som
har det har berattat att de &r vél anpassade. Dock har
jag ibland sett att det &r trappsteg innan man kommer
till hissen, och rampen &r ibland brant s& man behdver
en stark person med sig. Vanlig taxi i Peking &r extremt
billigt, ca 10 kronor i framkdrningsavgift och sedan 2
kronor kilometern. Det r bara till och fran flygplatsen
som det kostar mer pa grund av tullar och avgifter. Jag
har inte sett ndgra rullstolshilar s& det behtver man
forboka genom sin resebyra.

P4 de stora kdpcentrerna och marknaderna sé ar det
anpassat med hissar och handikapptoaletter.
Trottoarerna ar ocksa mycket breda sé det gér bra att ta
sig fram med rullstol. Alla nybyggen i Kina héller bra
klass nar det galler tillganglighet. Om ni kommer till Kina
s maste ni givetvis dka till muren. Har ni svart att ga
finns det hiss upp till muren pa ett stélle.

Boende i Kina: Det finns flera handikappanpassade
hotell med handikapprum. Ett hotell som jag vet flera
med rullstol bott pa &r Swiss Hotell som ligger mitt i
Peking. Dérifran tar det bara ca 10—15 minuter att né de
flesta platserna i Peking med taxi. Nar jag var dar hade
de till och med elrullstol som man kunde lana!

Hyaplats Hongkong

Hongkongs flygplats &r precis som Peking bra handi-
kappanpassad. Mycket stor flygplats och kan vara langt
att ga, men mycket bra assistansservice.

Hongkong som stad &r brant att g& i men det finns en
hel del platser ddr man har rulltrappor som gar ldnga
strackor och som man kan ga av pa flera delar av. Under
huvuddelen av dygnet gér den bara upp s& man fér ta
taxi ner. Det finns flera hotell som &r handikapp-
anpassade. Jag bodde pa 6n mittemot, dér det inte var
lika brant och dérfér Iattare att ga och dér det finns
manga butiker. Om ni kommer till Hongkong rekommen-
derar jag att man tar béten till Macov som &r Asiens Las
Vegas med massor av hotell, kasinon och mycket
shower. Pa baten finns rullstolsplatser och vid hamnen
finns det rullstolsanpassade bussar som gar direkt till
olika hotell och kasinon.
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