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Medvetenheten om var omgivning och hur vi paverkar den bara 6kar. Pa Scandic vet vi hur
viktigt det ar for vara gaster attivardagen bidra till en mer hallbar livsstil. Langre ner pa
sidan kan du se vad vi pa Scandic bidrar med. Men for att uppna det basta resultatet finns
det en hel del som du kan gora sjalv. Har kommer nagra forslag. Har du fler idéer om hur vi
kan gora moten pa Scandic mer hallbara? Hor garna av dig.

Stay smarter




BOKA TAG OCH SKICKA EN DIGITAL INBJUDAN
~ SAKER DU KAN GORA FORE MOTET

- Skicka ut motesinbjudan, bekraftelse och information elektroniskt

- Beratta for motesdeltagarna att motet ar miljoanpassat

- Vilj i forsta hand miljo- och rattvisemarkta produkter till motet exempelvis:
- “kloka” presenter
- namnskyltar av papper och ateranvanda plastfickor. Valj tranypor istallet for
sakerhetsnalar eller metallnypor.

- kassar och mappar i tyg eller miljomarkt papper.
- Vilj miljoanpassade transporter for allt material som ska till hotellet
- Vilj ateranvandningsbara lddor och containrar for dina transporter
- Anvind bara miljomarkt papper, t.ex. Svanenmarkt
- Kopiera och skriv ut pa bada sidorna av pappret

- Boka tag istillet for flyg, valj allmdnna kommunikationer istallet for taxi.
Om du maste ta taxi vilj en etanol eller gasdriven bil.

- Boka gemensamma transporter om ni dr manga (t.ex. buss)
- Dela ut kartor och forkopta biljetter till lokala kommunikationer till motesdeltagarna

- Se till att meddela oss ratt antal deltagare sa undviker vi att slinga mat

MILJOSMARTA PRESENTER OCH LCD-PROJEKTOR
— SAKER DU KAN GORA UNDER MOTET

- Paminn deltagarna om att det ar ett miljoanpassat mote

- Minska atgangen av papper genom att registrera motesdeltagarna elektroniskt

- Hyr in skyltar och utstallningsmaterial eller gor sdnt som du kan anvdnda igen

- Valj miljomarkt papper for placeringskort och menyer

- Anvand vara system for pappersatervinning och sopsortering i métesrummen

- Valj LCD-projektor eller whiteboard for dina presentationer istallet for bladderblock
- Ge deltagarna mojlighet att ladda ner information pd USB-minnen pa plats

- Uppmana motesdeltagarna att sldcka ljuset nar de lamnar motesrummet

RESULTATET .. ..
~ TVA SAKER DU KAN GORA EFTER MOTET

- Skicka ut dokumentation fran métet elektroniskt, lagg upp pa intranat eller webbsida

- Visa motesdeltagarna att hallbara moten ger goda resultat. Skicka ut en rapport om
de effekter motet har pa var gemensamma framtid. Anvand var miljokalkylator som du
hittar pa scandichotels.se/meeting
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DET HAR INGAR |
MOTEN PA SCANDIC

- Du far tillgang till LCD-projektor

- Alla méteslokaler har whiteboardtavlor som du kan skriva pa istillet for bladderblocket
- Alla vara lokaler har bladderblock med Svanenmarkta papper

- Whiteboard/bladderblockspennor ar Svanenmarkta

- Konferensblock och skrivpennor dr Svanenmarkta

- Det finns en box for pappersatervinning

- Det finns en sopkorg for organiska sopor

- Vi serverar kranvatten pa karaff istallet for buteljerat vatten i motesrummet

- Vi anvander dricksglas (inte plastmuggar)

- Vi serverar KRAV-markt kaffe och te i porslinsmuggar och -koppar

- Vi har valt bort styckférpackat godis och erbjuder frukt och l6sgodis istallet

- Vi skyltar vara motesbufféer noga, sa att du vet vad som serveras (for allergiker)

VARA HOTELL — MILOANPASSAD STADNING
OCH EKOLOGISK FRUKOST

- Vi har valt bort alla engangsférpackningar

- Vi har pafyllnadstval i hotellrum och allm&nna toaletter

- Vianvander Svanenmirkta pappersservetter

- Vi har en miljoanpassad handduks- och linnepolicy

- Vi har alltid lagenergilampor dar det fungerar

- Vi kontrollerar vattenfloden i toaletter, duschar och kranar

- Vivaljer energi fran férnybara energikallor som t.ex. vattenkraft sa langt det ar mojligt

- Vi behovsanpassar belysningen i hotellrummen via rumsnyckeln

- Frukostbuffén ar KRAV-markt och innehaller ca tjugo ekologiska produkter

- Vi serverar inte mat med GMO (genetiskt modifierade organismer)

- Vi har valt bort jatterdkor for att odlingen av dem har negativ paverkan pa mianniskan
och miljon

- Vi utbildar alla vara medarbetare i miljoarbete

- Det finns en miljoansvarig medarbetare pa varje Scandichotell

- Vivéljer miljemedvetna leverantorer

- Véra hotell miljorapporterar varje manad, t.ex. energiforbrukning
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- Vivéljer miljomarkta rengoringsmedel och anga nar vi stadar

- Vi sorterar avfall pa hotellen i upp till 22 fraktioner

- All nybyggnad och alla renoveringar genomfors utifran Scandics miljostandard SERECS
och Scandic Design Guidelines. Det betyder bland annat att vi aldrig anvander miljo-
farligt material och sa langt det gar fornybara material.

TILLGANGLIGHET FOR ALLA, SAKLART

Alla ska kunna trivas pa Scandic oavsett behov. Idag raknar man med att en av tio i
Sverige har ndgon form av funktionshinder. Inte alltid 4r det nagot som syns pa ytan.
Det kan till exempel handla om en laktosintolerant som behover en matredovisning
eller ndgon som bar horapparat och darfor behover en horselslinga insatt i konferensen.
| samrdd med handikapporganisationer, hotellgaster och medarbetare har vi tagit fram
en checklista med 93 punkter som vi kallar Scandics tillganglighetsstandard.

TRYGGHET HANDLAR OM ATT VARA FORBEREDD

Sakerhet ar en del av Scandics vardag och vi gar alltid igenom sakerhetsaspekten muntli-
gen med den som héller i ett mote hos oss. Som gast ser du inte s& mycket av vart arbete
— om inte nagot hander. Det ar da du marker att utbildning och forebyggande atgarder
ingar naturligt i vart sdkerhetsprogram. Det finns till exempel alltid Scandicpersonal i
tjanst som beharskar hjart- och lungraddning.

GLOM INTE BORT DIG SALV

Manga vill avsluta en tuff motesdag ute i friska luften. Vi erbjuder kartor med tips pa
joggingrundor och lanar ut bade cyklar och gastavar. Vara hotell har ocksa gym.
Dessutom har manga av vara hotell pool och bastu att mjuka upp arbetsstela muskler i.
Fysiskt valbefinnande handlar forstas ocksad om vad du ater. Likaval som du ska kunna
belona dig med nagot sott till frukostkaffet eller en drink fére maten sa ska du ocksé ha
mojlighet att vdlja bland hilsosamma alternativ, bade i frukostbuffén och pa middags-
menyn. Hos Scandic ska det vara latt att hitta ratt balans.

Boka ditt ndsta mote pa 08-517 517 10, meeting.group.se@scandichotels.com eller hotellet direkt.
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